Le : 19 octobte 2024 Lac de Coiroux NO/R/D)[C 33

Correze MARCHE NORDIQUE

Atout Santé Ces

@ Départ Randonnée:

tas

O Départ 9:27 'm Marche 05:02 Ml Point bas 280 m 1 D+ horaire 221 m/h
@ Arrivée 16:09 1] Pause 01:40 M Pointhaut  479m & D- horaire 311 m/h
¥~~~ Distance 18,2km o Durée 06:42 Zd Pente max. 20% o Indice IBP 55

|~” Dénivelé pos. 447 m _ﬁ Vitesse moy. 4 km/h B Pente max.  20% m Difficulté Moyenne
& Dénivelé neg. 438 m vaeaux Indice IBP : 0-25:Tres faC|Ie ;26-50:Facile ;51-75: Moyen 76 100: D|ff|C|Ie >100 Trés Dificile
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4| Typesdevmes
= Loute et surface goudronnes
== == Diste cyclable et voie verte
; == Nondefinie ou non répertoriee
4 === Piste forestigre, agricole et DFCI
[ I EU{Jm. I W\ === Chemin et sentier
720 m Miveau d’inclinaison des pentes
660 m
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180 m
Om 2km 4 kmi B ki 8xm 10 km 12 km T4 km 16 krmi
Type de voies % km | | Type de voies % km
=== Routes-surfaces goudronnées 14,00% 2,548 km == == Piste forestiére 39,0% 7,098 km
=== == Piste cyclable et voie verte 0,00% 0 km == Chemin et sentier 46,0% 8,372 km

—— Non définie ou non répertoriée 1,00% 0,182 km



